BAD & SPA

SPA FILOSOFI

Harmoni og velvaere veks fram innanfrd. Fred, ro, vatn og urter reinsar
kropp og sjel, og kan gi deg den gode kjensla av & vere nggd. Bdde
sjolve spa-behandlinga, romma det skjer i og naerleiken til naturen
utanfor tek deg ut av kvardagen ei stund. Vi har lagt alt til rette for at
du skal fa ei real, sanseleg oppleving — den gode stunda.

| behandlingane vare brukar vi det tyske merket BABOR Cosmetics,
som har 50 drs erfaring innan pleiande kosmetikk og personleg hud
og kroppspleie. Babor Cosmetic sin Spa-filosofi byggjer pa heilheits-
tankegangen om kropp og sjel, harmoni og balanse, og a& gi kunden
ei oppleving gjennom naturen si kraft. Det blir kun brukt naturlege
ingrediensar i produkta, og kombinasjonen med bruk av vatn i
behandlingane, passar dette bra til vart konsept.

MAKE-UP

Geiranger make-up
55 minutt - 660 NOK
Geiranger make-up
25 minutt — 350 NOK

Vi bruker make-up som er basert pa
reine mineral fra naturen. Vi klargjer
huda fer vi legg pa make-up for dag- eller
kveldsbruk, og far fram den naturlege gladen.

HAND- OG FOTPLEIE

GEIRANGER SPA MANIKYR - 50 minutt manikyr — 840 NOK
Vi tek ekstra god hand om deg med eit bad, mild skrubb, maske, neglepleie, handmassasje og
neglelakk.

GEIRANGER INTENS SPA MANIKYR - 50 minutt manikyr — 840 NOK
Denne behandlinga inkluderer eit godt bad, mild skrubb, parafinbehandling og neglelakk.

GEIRANGER SPA PEDIKYR - 50 minutt pedikyr -840 NOK
Etter ein lang og aktiv dag fortener fotene berre det beste. Negler og fater blir stelt med eit deilig
bad, skrubb, neglelakk og mjuke, velgjerande kremar. Dette gir ny energi frd topp til ta.

ANSIKTSBEHANDLINGAR

BRUDESL@RET - 55 minutt ansiktspleie — 840 NOK

Ein av dei mest kjende fossane i Geiranger heiter Brudeslgret. Vatn blir kasta utfor flellet og treff
florden 300 meter lenger nede som lett yr. Denne behandlinga inneheld eit herleg ritual med
velgjerande fukt og ingrediensar fra naturen. Ansiktet far ei frisk og balansert kjensle av velvaere,
og behandlinga tilpassar vi hudtypen din.

DJUPGIJELET - 85 minutt ansiktspleie - 1260 NOK

Historia fra Geiranger om jordmorruta langs den bratte og rasfarlege flellveggen forbi Djup-gjelet
er godt kjend. Vi har gitt den mest effektive ansiktspleia var namn etter dette flellpasset. Aktive
ingrediensar fra naturen fuktar huda, gjer den mest elastisk og verkar oppstramande.

Vi lovar ei komplett avkopling for hud og sinn, og frisk, naturleg gled.

FLYDALSJUVET - 25 minutt ansiktspleie — 420 NOK

Eit av dei mest spektakulzere utsyna i Geiranger finn du fra Flydalsjuvet. Viss du vil, kan ogsa au-
gepartiet ditt bli eit syn verdt. Vi retter augnebryna, fornyar fargen pa bryn og vipper, og avsluttar
med frisk reins.

KJARLEIKSSTIEN - 85 minutt ansiktspleie — 1260 NOK

Ein tur for to ein sommarkveld i Geiranger, vekkjer gode, varme kjensler. Rosenkvartsstein blir
gjerne knytt til kjaerleik og omtanke. Den steinen bruker vi til ansiktspleie med mykje fukt. Stein-
massasjen drenerer og verkar kjglande pa hudoverflata, og dei naturlege essensane verkar i dju-
pna.

FRIAREN - 55 minutt ansiktspleie for menn - 840 NOK

Friaren er ein vakker og mykje fotografert foss i Geiranger. Segna vil ha det til at Friaren provde seg
pa Dei sju sgstrene pa andre sida av fjorden - til inga nytte. Var friar er ei ansiktspleie som passar
til menns spesielle hudtype. Prosessen djupreinsar, set fart i blodsirkulasjonen, fuktar og stramar
huda, og gir den same fine gladen som du far utanders i frisk fjordluft.

DALSNIBBA - 25 minutt ansiktspleie — 420 NOK

Fjelltoppen med same namnet ragar 1500 meter over Geirangerfjorden, og utsynet der oppe fra
er fantastisk. Denne behandlinga er ogsa eit hggdepunkt i Geiranger - fin som avkopling i pausen
eller etter konferansen. Mild reins med frisk etterbehandling basert pa aktive konsentrat som
fuktar og roar huda. Ein effektiv oppkvikkar.

KNIVEN - 85 minutt ansiktspleie - 1260 NOK

Kniven er det karakteristiske fiellet der Dei sju s@strene fossar nedover. Inspirert av fiellveggen har
vi sett saman ein kur som gdr djupt ned og effektivt reinsar bort dede hudceller ved hjelp av ei
oppstramande maske av enzymar. Huda blir som ny, og fiernar flekker og ureine parti. Passar for
bade kvinner og menn.



SKRUBB, SERAIL OG HAMAM

SKAGEFLA - 20 minutt skrubb - 400 NOK

Fjellgarden Skagefld har husa kongelege og kvardagsslitarar, der han ligg pa ei flellhylle hagt
over Geirangerfijorden. | denne behandlinga djupreinsar vi huda og fjernar alt uhumskt med ei
blanding av salt, frukter eller urter frd naturen. Essensielle oljer masserer og stimulerer blodsirku-
lasjonen i huda som grunnlag for ei naerande kroppsbehandling som gjer deg mjuk og klar for
kva behandling som helst.

KNIVSFLA - 30 minutt organisk kroppsritual - 550 NOK, 400 NOK og 350 NOK

Den vakre garden Knivsfla ligg i bratta, tett inntil fossefallet Dei sju s@strer. Nettopp vatn er temaet
i dette herlege dampbadet, dleine, med din kjeere eller med inntil fire vener. Serail kallar vi denne
behandlinga med ei maske med nzeringsrike mineral som verkar ekstra godt i dampbadet, og
med ein varm dusj som gjer ekstra godt til slutt. Friskare blir det ikkje!

HAMAM - 50 minutt tyrkisk hamamritual - 880 NOK.

Hamam er eit tradisjonsrikt ritual for reinsing, som ei reise der du kan glgyme bade tid og stad. Du
ligg pa ei varm steinplate i sa fuktige omgivnader som er mogleg. Varme, damp, skum, lukter og
massasje utrettar sma mirakel og spelar pa alle sansane. Etter behandlinga byd vi pa eple te i eige
rom. Ritualet passar like godt dleine som saman med din kjaere eller ein ven.

MASSASJE

KNUTEN - 25 minutt massasje — 420 NOK

Knuten er eit uvanleg byggverk pd den opphavlege Geirangervegen frd 1889 og blir framleis sett
pa som stor ingenierkunst. Etter lange gkter inne eller ute kan du slappe ekstra godt av med salig
muskelmassasje av rygg, nakke eller fater. Slikt gir meir energi og ein retteleg opptur.

@RNESVINGEN - 50 minutt massasje — 840 NOK

@rnesvingen med panoramautsikt over Geirangerfjorden og flella rundt er utsiktspunktet du
ikkje ma ga glipp av. Med full kroppsmassasje har du ogsa utsikter til toppen av all velveere. Mjuke,
rytmiske rersler og godluktande oljer layser opp muskelspenningar og frigjer energi. Dette er ein
time investering i god mental helse.

GEIRANGER SIGNATUR-BEHANDLING, Westerds — 85 minutt spesialbehandling - 1260 NOK
Ingen andre har tilsvarande oppskrift. Vi har laga ei harmonisk og balansert blanding av urter,
oljer og massasje til noko du seint vil glayme. Alt etter stemning og lyster lukter du pa og vel ut
urtene sjolv. Sa tek vi over med mjuke rarsler over kroppen, ein oppfriskande ansiktsreins og ei
stille stund i sanselege omgivnader. Til behandlinga byd vi pdheimelaga urtete.

@VST OPPE - 25 minutt massasje — 420 NOK
Denne behandlinga tek presset bort frd skuldrer, hovud og ansikt. Lat tankane flyte, slapp heilt av
og nyt alle dei mjuke rarslene.

LENGST NEDE - 25 minutt massasje — 420 NOK
Dei svake punkta pa kroppen merkar du godt nar du stér oppreist. Massasje pa slitne turfoter
utrettar sma mirakel og gir ny balanse og energi.

LAUSHORNET - 85 minutt steinmassasje — 1260 NOK

Det mektige flellet Laushornet stikk 1500 meter over Geirangerfjorden. Badde pa denne og andre
toppar ventar eventyrlege stunder. Vi byd pa vedunderleg steinmassasje med varme

steinar, rytmiske rgrsler og aromatiske oljer som far bade musklar, hud og sansar til &

kople heilt ut. Med pa kjgpet far du energi fra den norske flellheimen.

M@LLS FRUKTHAGE - 50 minutt kroppsinnpakking — 840 NOK

P& garden Mgll ligg ei stor eplehage med 50-60 ulike eplesortar. Det fruktbare jordsmonnet i
Geiranger hgver 0ogsd godt for rips- og stikkelsbeer. Kroppsmaska vi bruker her, rommar alle desse
ingrediensane. Farst reinsar vi kroppen med fruktvatn og flernar alt uhumskt fra huda med ein
mousse av eple og beer for du far ein oppkvikkande dusj. Da er du bade heil og rein!

Vi serverar ein fruktdrikk til slutt.

DEI SJU S@STRER
25 minutt massasje — 420 NOK
50 minutt massasje — 840 NOK

Av alle kjende fossar i Geiranger er Dei sju s@strer mest vidgjetne. Fallhegda er 300 meter, og
namnet fekk fossen fordi falla pa avstand liknar haret til sju kvinner. @nskjer du massasje, men er
usikker pa kva du bar velje, gler vi oss til & skreddarsy ei heilt spesiell behandling for deg. Vi set
saman nettopp det du treng, her og no.

| VENTETIDA - 50 minutt kroppspleie - 840 NOK

Alle veit at graviditeten har mange og ulike behov. Eit av dei er d bli tatt ekstra godt vare pa. Vi har
satt saman ei oppleving av bergring, massasje, avslapping, vatn og varme som vi veit vil gjere deg
godt. Hensikta er d fa kroppen i harmonisk balanse til beste for deg og babyen.

PRISAR BAD PRISAR SPA

Buande gjester Buande gjester

Inngang fritt under hotellopphaldet Inngang per dag kr 250

Eksterne gjester: 2 dagar pass kr 400
Hegsesong  Lavsesong Eksterne gjester

vaksne kr 200 kr 120 Inngang per dag kr 350

barn kr 100 kr 60

familie kr 480 kr 350 Ved a ta behandlingar som kostar fra

kr. 840 er det gratis inngang i spa.

% Hotel Union Bad & Spa 6216 Geiranger. Norway

HOTEL UNION" Tel: +47 70 26 83 00, Fax:+47 7026 83 50,
BAD & SPA E-mail: geiranger@hotel-union.no  www.hotel-union.no

KROPPSBEHANDLINGAR

FJELLVANDRARDRAUMEN - 30 minutt kroppsinnpakking — NOK 420

A liggje heilt avslappa, med den gode kjensla av intens stille, er det beste kroppen kan f4 etter ein
dag pa vandring. Innpakka i ei herleg blanding av frukter, urter, algar eller mineral som alle verkar
oppfriskande pa hud og kropp, flyt du behageleg pa ei seng av varmt vatn og velvaere. Etterpa kan
du pakke deg inn i mjuke handklede, og nyte roa i avslappingssona pa hotellet.

FJORDDYKK - 50 minutt kroppsinnpakking — 840 NOK

Knapt noko er sa stimulerande ein varm sommardag som & stupe ned i Geirangerfjorden, og symje
rundt under flella, midt i verdsarven. Algar er ikkje noko alle tenkjer pa som behandlings- middel,
men sanninga er at alger er avgiftande, drenerande og reinsar. | denne behandlinga far du ferst ein
oppkvikkande skrubb med salt, deretter ei oppstrammande algeinnpakking som aktiverer huda,
stimulerar blodomlepet og er oppstramande. Du faler deg ekstra lett og frisk far kvelden.

SPESIALBEHANDLINGAR

FARGE

Farge pa vipper - tillegg til ansiktspleie — 180 NOK
Farge pa bryn - tillegg til ansiktspleie — 180 NOK
Farge pa vipper og bryn, retting av bryn — 350 NOK

HARFJERNING

Varsam voksbehandling av bikinilinje eller underarm — 300 NOK
Varsam voksbehandling av overleppe — 180 NOK

Varsam voksbehandling av leggar — 300 NOK

Varsam voksbehandling av lar — 300 NOK

Varsam voksbehandling av rygg — 300 NOK

KOMBINASJONSPAKKAR

Union Spa kan anbefale fleire kombinasjonspakkar med behandlingar som passar spesielt godt
saman og gir ei god totaloppleving.

FOR 2 FOR KVINNA - HEIL DAG

3 timar kombinasjonspakke 6 timar kombinasjonspakke

1950 NOK per person 3700 NOK per person

Inngang Union Spa Inngang Union Spa

Hamam - reinsingsrituale Hamam reinsingsrituale

Laushornet steinmassasje Brudeslgret ansiktspleie

Snacks Fjellvandrardraumen eller organisk kroppsrituale.
Valfri Spa manikyr eller Spa pedikyr

FOR GODE VENER Laushornet massasje

2 timar kombinasjonspakke Lunsj

850 NOK

Inngang Union Spa FOR MANNEN - HALV DAG

Knivsfla — organisk kroppsrituale 3 timar kombinasjonspakke

Fotbad i saunaomrdde 1950 NOK per person

Knuten massasje Inngang Union Spa

Snacks Hamam reinsingsrituale
Geiranger Spa Pedikyr

FOR KVINNA - HALV DAG Drnesvingen massasje

3 timar kombinasjonspakke

1850 NOK per person

Inngang Union Spa

Knivsfla — organisk kroppsrituale

Fotbad i saunaomrdde

FOR MANNEN - HEIL DAG
6 timar kombinasjonspakke
3500 NOK per person
Inngang Union Spa

Brudeslgret ansiktspleie Hamam
@rnesvingen massasje Friaren
Snacks Spa pedikyr

Laushornet massasje
Lunsj



